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HerzretterStadt Hamburg 
							Im Notfall ist in Hamburg immer ein Herzretter in der Nähe! 
							HerzretterStadt 
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Helfen mit Herz! 
							Mit der Herzdruckmassage kann jeder ganz einfach Leben retten. 
							Herzretter-Training 
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Wir machen Menschen Mut, Leben zu retten 
							Wir trainieren den Mut zu helfen, Verantwortung zu übernehmen und sich zu engagieren.  
							Ich kann Leben retten! e.V. 
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Herzretter-Training für Kinder und Jugendliche 
							Wir vermitteln die wichtigsten Maßnahmen, um bei einem Herzkreislaufstillstand ein Leben zu retten. 
							Training buchen 						
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Gemeinsam können wir mehr bewirken 
							Helfen Sie uns mit einer einmaligen Spende oder engagieren Sie sich als Förderer! 
							Spenden und fördern 						
					
				
				
			
			









   
      Kurzmeldungen
      Aktuelle Informationen zu Spenden, Spendern und Veranstaltungen
   
   
   


	
		
			
           
                
                                	
                            
                                
                                  
                                                                       
                                    
                                                                                                ECE wird HerzretterUnternehmen 

                                    
    
                                                                            
                                            Die ECE Group Services GmbH & Co. KG hat bereits 2018 und 2022 HerzretterTrainings für ihre Mitarbeitenden angeboten. Wir freuen uns sehr, dass ECE nun auch offiziell HerzretterUnternehmen geworden ist. 

                                                                    
                                   
  
                            

                            

                        
	
                            
                                
                                  
                                                                       
                                    
                                                                                                Evaluationsprojekt mit der Schulbehörde 

                                    
    
                                                                            
                                            Nach Unterzeichnung des Letter of Intent mit der Behörde für Schule und Berufsbildung startet im April unser Pilotprojekt „Herzretter 23/24“ und eine Evaluation an 8 ausgewählte Hamburger Schulen. 

                                                                    
                                   
  
                            

                            

                        
	
                            
                                
                                  
                                                                       
                                    
                                                                                                Letter of Intent mit Schulbehörde unterschrieben 

                                    
    
                                                                            
                                            Die HerzretterInitiative hat einen Letter of Intent mit der Behörde für Schule und Berufsbildung unterzeichnet und ist damit offizieller Partner der Schulbehörde Hamburg. 

                                                                    
                                   
  
                            

                            

                        
	
                            
                                
                                  
                                                                       
                                    
                                                                                                Viele neue Herzretter kurz vor den Ferien 

                                    
    
                                                                            
                                            In der Woche vor den Sommerferien haben unsere Trainer noch fleißig HerzretterInnen am Gymnasium Ohlstedt, der Stadtteilschule Poppenbüttel, dem Gymnasium Othmarschen und der Stadtteilschule Poppenbüttel ausgebildet. 

                                                                    
                                   
  
                            

                            

                        
	
                            
                                
                                  
                                                                       
                                    
                                                                                                Johanneum wird eine der ersten Herzretter-Schulen in Hamburg 

                                    
    
                                                                            
                                            Das Johanneum ist eine der ersten HerzretterSchulen in Hamburg und bietet fortan jährlich Herzretter-Trainings in den Jahrgängen 6 und 8 an. 

                                                                    
                                   
  
                            

                            

                        


            

                                
            

		

	




	
		
			
			

		

	










   
      Unser wichtigstes Organ
      Das Gehirn
   
   
   


	
		
			Das Gehirn ist das wichtigste Organ des menschlichen Körpers, da es alle Funktionen steuert. Es muss zuverlässig mit Sauerstoff versorgt werden.
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			Beim gesunden Menschen geschieht die Sauerstoffversorgung über die Atmung und den Kreislauf: Das Herz pumpt das Blut, das den lebensnotwendigen Sauerstoff aus den Lungen transportiert, durch den ganzen Körper. Wenn das Herz nicht mehr pumpt oder die Lungen keinen Sauerstoff mehr durch die Atmung aufnehmen, wird das Gehirn nicht mehr mit Sauerstoff versorgt.


		

	





	
		
			Diese Situation ist lebensbedrohlich – bereits nach drei Minuten ohne Atmung und Kreislauf treten irreparable Hirnschäden auf.


		

	


	
		
			70.000 Menschen in Deutschland sterben jährlich außerhalb eines Krankenhauses nach einem akuten Herz-Kreislauf-Versagen. 

10.000 von diesen Menschen könnten gerettet werden.


		

	


	
		
			Das Problem: Unter optimalen Bedingungen ist der Notarzt frühestens nach 8-10 Minuten vor Ort. Aber das Gehirn nimmt schon nach drei Minuten ohne die Sauerstoffzufuhr irreparable Schäden.

Daher sind wir davon überzeugt, dass lebensrettende Sofortmaßnahmen zur Lebenskompetenz gehören sollten, genauso wie Schwimmen und Radfahren. 


		

	













   
      
                  
                   
                      
                 
                   
                                    
                     Jeder Schulabgänger sollte wissen, wie es geht – und den Mut haben, beherzt zu handeln!
  
                     
                         


                        
                           Dr. med. Martin Buchholz
  
                           Initiator der Herzretter-Initiative, Vorstand Ich kann Leben retten! e.V.

                        

                     
  
                  

                
  
              

            
  
           
               

   











   
      Unsere Vision
      Im Notfall ist immer ein Herzretter in der Nähe
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					 	 Lernen, Leben zu retten  				 	


				 	
			 	

			 					 	Wir trainieren den Mut zu helfen, Verantwortung zu übernehmen und sich zu engagieren. Unsere 90-minütigen Trainings fokussieren deswegen, neben der Kompetenz Leben zu retten, insbesondere auf die persönliche Bereitschaft und den Mut einzugreifen. Wir vermitteln dazu nicht nur das für Laien erforderliche Grundwissen der Wiederbelebung: Prüfen – Rufen – Drücken. Vielmehr geht es um die Überwindung von Ängsten und Unsicherheiten, die lebensrettende Ersthelfermaßnahmen bisher noch zu häufig verhindern.

			 	   
		 	

	 	
 
  	Herzretter-Training
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					 	 Das Herzretter-Team  				 	


				 	
			 	

			 					 	Wir setzen ganz bewusst erfahrene Schauspielerinnen und Schauspieler als Trainer ein. Anders als medizinisch ausgebildetes Fachpersonal stellen sie das Erleben der Situation als Laie in den Vordergrund. Theaterpädagogisch geschult, vermitteln sie altersgerecht, realitätsnah und mit Freude das Herzretter-Know-How an ihre Schüler.

			 	   
		 	

	 	
 
  	Unsere Trainer
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					 	 Die Herzretter-Initiative  				 	


				 	
			 	

			 					 	Der Verein „Ich kann Leben retten!“ bildet Kinder und Jugendliche in lebensrettenden Notfallmaßnahmen aus. Wir möchten, dass „Leben retten“ genauso zur Lebenskompetenz eines jeden Menschen wird, wie Schwimmen, Radfahren oder das richtige Verhalten im Straßenverkehr. So können in Deutschland bis zu 10.000 Menschenleben pro Jahr gerettet werden.

			 	   
		 	

	 	
 
  	Ich kann Leben retten! e.V.





  	   

  		 	
		 
		 	
			 	
				 
										 	
							
							 							  								  									 	[image: Sie möchten die Herzretter-Initiative unterstützen?] 
							  								  
					 	

									 
				 	
					 	 Sie möchten die Herzretter-Initiative unterstützen?  				 	


				 	
			 	

			 					 	Der Verein ist gemeinnützig und finanziert sich ausschließlich über Spenden. Alle Kosten für die Organisation und Durchführung der Trainings werden durch Mäzene, Spender, Sponsoren, die kostenpflichtigen Trainings in Unternehmen, sowie über freiwillige Kostenbeiträge (in Kitas und Schulen) getragen.

			 	   
		 	

	 	
 
  	Spenden und fördern














   
            Das sagen unsere Teilnehmer
   
   
   


   
      
                  
                   
                      
                 
                   
                                    
                     Wir sind stolz, erste Heartsafe School zu sein!
  
                     
                         


                        
                           Goethe Schule Harburg
  
                           

                        

                     
  
                  

                
  
              

            
  
           
                   
                   
                      
                 
                   
                                    
                     Die wesentlichen Maßnahmen der Laien-Reanimation, nämlich das Erkennen der Situation und die Herzdruckmassage, sind einfach zu erlernen. Hierfür müssen nicht unbedingt Personen aus dem Medizinbereich eingesetzt werden.
  
                     
                         


                        
                           Prof. Dr. med. Jan-Thorsten Gräsner
  
                           Direktor Institut für Rettungs- und Notfallmedizin

                        

                     
  
                  

                
  
              

            
  
           
                   
                   
                      
                 
                   
                                    
                     Gerade im häuslichen Umfeld passiert am meisten – und betrifft dann die Liebsten.
  
                     
                         


                        
                           Frank Risy
  
                           Dozent im Rettungswesen

                        

                     
  
                  

                
  
              

            
  
           
                   
                   
                      
                 
                   
                                    
                     Ich habe meiner 16-jährigen Tochter nach einem völlig unerwarteten Herzkreislaufstillstand das Leben gerettet, weil ich durch die Herzretter wusste, was ich tun muss.
  
                     
                         


                        
                           Arzu D.
  
                           Mutter

                        

                     
  
                  

                
  
              

            
  
           
                   
                   
                      
                 
                   
                                    
                     Das Konzept geht auf: Die Kinder waren interessiert, aufmerksam, voll beteiligt und am Ende stolz darauf, dass sie nun wissen, wie’s geht — sie können Leben retten!
  
                     
                         


                        
                           Vicky-Marina Schmidt
  
                           Schulleierin Goethe Schule Harburg

                        

                     
  
                  

                
  
              

            
  
           
               

   











   
      Aktuell
      Die Herzretter-News
   
   
   Alle News
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                                              Allgemein
                        
                                            28. Februar 2024                    

                    Voting für den GRC-Aktionspreis
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                                                      Allgemein
                            
                                                    19. Februar 2024                        

                        Herzstillstand kann jeden treffen
                        Ein plötzlicher Herzstillstand kann jeden treffen – beim Joggen, bei der Arbeit oder Zuhause. Jedes
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                                                      Allgemein
                            
                                                    18. Januar 2024                        

                        Die Herzretter im NDR | Rund um den Michel
                        Die Herzretter waren am Sonntag, den 21.01.2024 um 18 Uhr in der Sendung „Rund um

                      

                    
  
                  
                
            
                                                       
                    
                      [image: Plötzlicher Herzstillstand: Wenn Sportler:innen zusammenbrechen]                    
  
                    
                      
                        
                                                      Allgemein
                            
                                                    11. Januar 2024                        

                        Plötzlicher Herzstillstand: Wenn Sportler:innen zusammenbrechen
                        © Getty Images Der plötzliche Herzstillstand des dänischen Nationalspielers Christian Eriksen (30) sorgte bei der

                      

                    
  
                  
                

            
               

       
  














   
      Der Herzretter-Vorstand
      Unsere Mission: Leben retten einfach machen
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			Dr. med. Martin Buchholz
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			MUDr. Malte Buchholz


		

	





	
		
			Die Herzretter-Kurse GmbH wurde 2018 nebst dem Verein „Ich kann leben retten!“ für die Ausbildung von Kindern und Jugendlichen gegründet, um auch Erwachsenen das Thema der Laienreanimation näherzubringen. Initiator Dr. med. Martin Buchholz setzte nach einem persönlichen Erlebnis das Ziel, die Laienreanimation kurz, lebendig und verständlich für Jeden zugänglich zu machen.

Nach Monaten der Arbeit haben wir das geschafft. Die Herzretter-Trainings waren geboren und zeigen allen, wie sie mit Mut und den einfachen Handgriffen das Leben von Menschen retten können. Viele Geschichten von Überlebenden bestärken uns seitdem in dem Vorhaben, alle Generationen mit Notfallwissen auszustatten.


		

	














   
            Unsere Förderer
   
   
   Wir bedanken uns bei all unseren Spendern und Mäzenen für die großzügige und nachhaltige Unterstützung, ohne die unsere kostenfreien Herzretter-Trainings für Kinder und Jugendliche niemals möglich wären.
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	Der Verein
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	Das Team in Hamburg
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Mediathek
	Privatsphäre-Einstellungen ändern
	Einwilligungen widerrufen







Newsletter
			Wir informieren Sie regelmäßig über Neuigkeiten zu der Arbeit unserer Initiative und Themen rund um die Herzgesundheit.







   

   
 





Wenn du ein Mensch bist, lasse das Feld leer: 









		




Spenden
	Spenden und fördern
	Einmalige Spende
	Regelmäßig spenden
	Als Unternehmen helfen







Kontakt
			Dr. med. Martin Buchholz

Griegstraße 73

Sternwollfabrik

D - 22763 Hamburg

Telefon: 0800 - 112 36 36

kontakt@herzretter.de



		


	
		
			Kontaktformular
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